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1. PRESENTACIÓN

La Universitat de Barcelona, internacionalmente reconocida como pionera en el ámbito de la 
investigación y la formación, ha puesto en marcha una nueva institución para los estudios de 
formación continua: IL3, Institute for LifeLong Learnig, con la cual ofrece a la sociedad un 
nuevo concepto en el ámbito de la formación superior.

IL3 es el resultado de la integración de dos entidades ya existentes en el seno de la UB: Les 
Heures y la Universitat de Barcelona Virtual. De esta manera, el nuevo Instituto de Formación 
Continua integra la experiencia, la metodología y la oferta formativa de las vertientes presencial y 
no presencial de la formación.

El nuevo IL3 pretende cubrir las necesidades de la formación a lo largo de la vida en los ámbitos 
de conocimiento que el mercado actual y, en consecuencia, los profesionales y empresas 
solicitan. Para ello cuenta con el prestigio académico y la experiencia docente de profesores, 
investigadores y expertos de la UB en las diferentes disciplinas y, por otro lado, con la 
participación de destacados profesionales del mundo empresarial y económico que, con su 
conocimiento práctico de las materias, completan un modelo formativo de primer nivel.



2. NECESIDAD

Las diferentes formas de violencia familiar, cada vez tienen más visibilidad social y despiertan 
más atención entre los profesionales; entre otras razones, debido a que se dispone de:

• mayor número de estudios que señalan la incidencia y consecuencias negativas sobre 
quienes las padecen. 
• mayor sensibilización social por el bienestar de los colectivos más vulnerables 
• mayor rechazo social hacia esas formas de interacción personal
• mayor demanda social de calidad en las intervenciones profesionales. 

Partiendo de esta necesidad de complementar la formación en este campo de los profesionales 
de los ámbitos psicosociales, sanitarios, educativos y jurídicos, el postgrado ofrece los 
elementos conceptuales y prácticos necesarios para el análisis y abordaje de las diferentes 
formas de violencia familiar y permite ampliar su preparación para poder contribuir a la 
disminución del número de casos, a una mejor detección de los mismos y para prestar ayuda 
eficaz cuando el problema ya se haya producido. 



3. OBJETIVOS

• Proporcionar las bases conceptuales, conocimientos y habilidades para la comprensión, 
detección, evaluación e intervención en las diferentes modalidades de la violencia familiar

• Proporcionar un conocimiento del marco legal y de protección a las víctimas de malos
tratos.

• Dar a conocer las técnicas y las metodologias de prevención, detección e intervención a 
través de los recursos y programas existentes. 

• Ser capaces de derivar los casos detectados a los servicios de atención, además de 
coordinar sus actuaciones con las de otros profesionales. 

• Crear un espacio para la reflexión y la discusión en grupo, desde una perspectiva 
interdisciplinar, y para el diseño de proyectos de investigación-intervención.



4. PROGRAMA

MODULO 1: INTRODUCCIÓN A LA VIOLENCIA FAMILIAR (3 temas, 10 horas)

MODULO 2: MALOS TRATOS A LA INFANCIA (8 temas, 50 horas)
Bloques:

– conceptualización
– detección y consecuencias de los malos tratos
– evaluación e intervención 
– prevención  

MODULO 3: MALOS TRATOS A LA PAREJA (8 temas, 50 horas) 
Bloques:

– conceptualización
– detección y consecuencias de los malos tratos
– evaluación e intervención
– prevención 

MODULO 4: MALOS TRATOS A LAS PERSONAS MAYORES (8 temas, 50 horas) 
Bloques:

– conceptualización
– detección y consecuencias de los malos tratos
– evaluación e intervención
– prevención 

MODULO PROYECTO (20 horas) 

Se tratan los malos tratos contra personas con discapacidades y los que pueden ocurrir en el ámbito residencial.



MODULO 1: 

INTRODUCCIÓN A LA VIOLENCIA FAMILIAR
(3 temas, 10 horas)

• La violencia familiar: conceptos y aspectos socio-culturales. Dimensión del problema. Aspectos 
comunes y diferenciales entre las diferentes modalidades.

• Nuevas formas de violencia familiar: la violencia de niños y adolescentes contra los adultos, la 
violencia entre parejas jóvenes, etc.

• Trabajo en equipo y en red de equipos en la intervención en violencia familiar.



MODULO 2: 

MALOS TRATOS A LA INFANCIA
(8 temas, 50 horas)

BLOQUE 1: CONCEPTUALIZACION  
• Aspectos socioculturales. Definiciones y características de los malos tratos infantiles. 
• Dinámicas familiares de cada tipo de maltrato infantil. 

BLOQUE 2: DETECCIÓN Y CONSECUENCIAS DE LOS MALOS TRATOS 
• Aspectos legales.
• Detección. Sistema de protección a la infancia. Protocolos, redes, circuitos y técnicas de detección, 

derivación e intervención.
• Aspectos psicosociales, educativos y  sanitarios. Consecuencias e indicadores 

BLOQUE 3: EVALUACIÓN E INTERVENCIÓN 
• Técnicas e instrumentos psicosociales y pedagógicos. Diagnóstico médico (ambulatorio y hospitalario)
• Recursos de apoyo y atención a víctimas y agresores. Programas de intervención familiar.

BLOQUE 4: PREVENCIÓN  
• Ámbitos de la prevención: comunitario, sanitario, social y educativo.



AUTORES DEL MODULO INFANCIA

JOSÉ MANUEL ALONSO 
Psicólogo. Consultor en bienestar, salud y organizaciones. Master en Administración Pública (ESADE)
Miembro de la International Society for Prevention of Child Abuse and Neglect. 
IZASKUN ANGULO 
Jurista. Dirección General de Atención a la Infancia i Adolescencia. Departament de Benestar i Familia. 
Generalitat de Catalunya.
LLUÍS COMAS 
Pediatra. Unidad Funcional Abusos a Menores. Hospital Sant Joan de Deu (Barcelona)
EULALIA CREUS
Jurista. Dirección General de Atención a la Infancia i Adolescencia. Departament de Benestar i Familia. 
Generalitat de Catalunya.
PERE FONT 
Psicólogo. Director del Instituto de Estudios de la Sexualidad y la Pareja. 
JOSÉ ANTONIO HERNÁNDEZ 
Psicólogo forense. Profesor asociado de Psicopatología Forense de la Universitat de Barcelona.
CARME MONTSERRAT 
Pedagoga i Doctora en Psicología. Experta en el ámbito de los malos tratos a la infancia
VICTORIA NOGUEROL
Psicóloga. Directora del Centro de Psicologia Noguerol (Madrid).Representante en España de la European
Society for Study of Young Sexual Agresors
JORDI POU 
Pediatra. Coordinador Unidad Funcional Abusos a Menores. Hospital Sant Joan de Deu (Barcelona)
ASUN VAL 
Psicóloga. Trabajadora Social. Máster en Terapia Familiar por la Universitat Autònoma de Barcelona.



MODULO 3: 

MALOS TRATOS A LA PAREJA
(8 temas, 50 horas) 

BLOQUE 1: CONCEPTUALIZACION 
• Aspectos socio-culturales. Definición y características de cada tipologia de maltrato. Dimensión del 

problema. Factores de riesgo y de protección. 
• Modelos explicativos. El ciclo de la violencia. Características de victimas y agresores. Dinámicas

relacionales. Malos tratos a mujeres con discapacidades.

BLOQUE 2: DETECCIÓN Y CONSECUENCIAS DE LOS MALOS TRATOS
• Aspectos legales.
• Aspectos psicosociales y sanitarios. Consecuencias e indicadores 
• Protocolos, redes, circuitos y técnicas de detección, derivación e intervención. Factores de pronóstico.

BLOQUE 3: EVALUACIÓN E INTERVENCIÓN 
• Técnicas e instrumentos psicosociales y sanitarios (ambulatorio y hospitalario)
• Recursos de apoyo y atención generales y especializados (social, sanitaria, jurídicos, etc.) a mujeres, 

hijos-as y agresores  

BLOQUE 4: PREVENCIÓN 
• Planes, programas y proyectos de prevención en los ámbitos: comunitario, sanitario, social y 

educativo.



AUTORES DEL MODULO PAREJA

ESPERANZA AGUILÁ DUCET. Diplomada en enfermería. Área de Benestar Social. Diputació de Barcelona
MÒNICA ARANDA SERRANO. Psicóloga. Master en violencia de género. Asociación El Safareig. 
PILAR BABI ROURERA. Especialista en medicina familiar. Centro de Atención Primaria La Pau, Barcelona. 
LLUÏSA CARMONA. Equipo de formación de TAMAIA, asociación de mujeres contra la violencia familiar.
NOEMÍ DE MIGUEL LLORENTE. Miembro de la Sociedad Catalana de Medicina Familiar Comunitaria.
MONSERRAT ESPUGA GARCÍA. Especialista en medicina familiar. Área Básica de Salud de Gavá 1. 
Mª LLUÏSA FERNANDEZ GÁLVEZ. Licenciada en Derecho. Asociación de Dones Juristes.
MERCÈ FUENTES PUJOL. Doctora de medicina. Área Básica de Salud del Berguedá.
ZOE HERRERAS PÉREZ. Especialista en medicina familiar. 
RAÚL LIZANA. Miembro del Equipo de formación de TAMAIA.
CRISTINA MUÑOZ LÓPEZ. Especialista en medicina familiar. Centro de Atención Primaria La Pau, Barcelona. 
MARIA JESÚS PEÑARANDA BORREGO. Centre de Cultura de Dones Francesca Bonnemaison
MONTSERRAT PINEDA LORENZO. Coordinadora de Programas de Creación Positiva
DOLORES RODRÍGUEZ MARÍN. Enfermera. Licenciada en antropología. Hospital Clínico Barcelona.
AURORA ROVIRA FONTANALS. Especialista en medicina familiar. CAP La Pau. Barcelona. 
LUCIA SAINZ. Miembro del Equipo de formación de TAMAIA.
CARME SERRA. Miembro del Equipo de formación de TAMAIA.
GRACIELA TRABA BENAVIDEZ. Psicóloga Clínica. Miembro de la Red de Mujeres y Salud. 
LÍDIA VAQUERO MEREDIZ. Licenciada en Sociología. Master en violencia de género. Asociación El Safareig, 



MODULO 4: 

MALOS TRATOS A LAS PERSONAS MAYORES
(8 temas, 50 horas) 

BLOQUE 1: CONCEPTUALIZACION
• Aspectos socio-culturales. Definición de cada tipologia de maltrato. Dimensión del problema. Factores 

de riesgo y de protección. 
• Dinámicas relacionales de los malos tratos a mayores. Características de victimas y agresores.

BLOQUE 2: DETECCIÓN Y CONSECUENCIAS DE LOS MALOS TRATOS
• Aspectos legales 
• Aspectos psicosociales y sanitarios. Consecuencias e indicadores. 
• Protocolos, redes, circuitos y técnicas de detección, derivación e intervención. Factores de pronóstico.

BLOQUE 3: EVALUACIÓN E INTERVENCIÓN 
• Técnicas e instrumentos psicosociales y sanitarios (ambulatorio y hospitalario)
• Recursos de apoyo y atención generales y especializados (social, sanitaria, jurídicos, etc.) de 

intervención familiar y alternativas a la permanencia en el núcleo familiar 

BLOQUE 4: PREVENCIÓN 
• Planes, programas y proyectos de prevención en el ámbito familiar, residencial y comunitario



AUTORES DEL MODULO PERSONAS MAYORES

MERCEDES TABUEÑA 
Trabajadora social. Psicóloga. Master en Gerontologia Social (UB). Profesora titular del Departamento de 
Historia y Teoría de la Educación de la Universidad de Barcelona. Miembro del Grupo EIMA (Equipo de 
Investigación sobre Malos tratos a ancianos)
MONTSERRAT COMA 
Medico de Familiar. Tutora y coordinadora docente. Área Básica de Salud Les Planes de Sant Joan Despí. 
Institut Catala de la Salut. Miembro del Grupo EIMA (Equipo de Investigación sobre Malos tratos a 
ancianos)
JORDI MUÑOZ
Abogado. Coautor del libro “Las personas mayores y sus derechos" y “Los malos tratos a las persona 
mayores". Ha participado en diversos estudios sobre el maltrato a personas mayores. Miembro del equipo 
que ha elaborado un informe sobre la misma problemática a petición del Síndic de Greuges de Catalunya. 
FRANCISCO ORFILA 
Medico especialista en Medicina Preventiva y Salud Pública. Máster en Salud Pública (UB). Técnico de 
Salud Pública en el Institut Català de la Salut. Trabaja en investigación epidemiológica del envejecimiento 
desde 1993, y sus líneas de investigación son la fragilidad geriátrica y los malos tratos a los ancianos. 



5. DESTINATARIOS

Licenciados, diplomados y profesionales de los àmbitos psicosociales, sanitarios, 
educativos y jurídicos que busquen mejorar su preparación en un ámbito que requiere, 
cada vez mas, de un conocimiento más especializado.

6. DURACIÓN

Se compone de 18 créditos (180 horas) a realizar de febrero a diciembre de 2007

7. METODOLOGIA

• On-line
• Participativa y dinámica
• Tutoría on-line permanente a lo largo del postgrado
• Realización de numerosas actividades prácticas en cada uno de los temas
• Resolución de casos prácticos que integran las diferentes materias
• Aula virtual: discusión de actividades, etc



8. DIRECCION Y COORDINACION

DIRECCION

José-Manuel Alonso Varea
Psicólogo. Consultor en salud, bienestar y organizaciones. Master en Dirección Pública (ESADE) 
www.alonsovarea.com

COORDINACION

Asuncion Val Liso 
Dipolomada en Trabajo Social y Psicologa. Master en Terapia Familiar.



9. ACREDITACIÓN 

La Universitat de Barcelona entregará un DIPLOMA DE POSTGRADO EN VIOLENCIA 
FAMILIAR a los alumnos que: 

-Participen en los debates de cada tema. 
-Superen la evaluación de los temas de cada uno de los cuatro módulos
-Superen los casos de cada uno de los bloques de cada uno de los cuatro módulos
-Superen la evaluación global de cada modulo
-Elaboren el proyecto final

Los tres módulos específicos (malos tratos contra la infancia, entre la pareja, contra las 
personas mayores) se pueden realizar por separado. Su realización en diferentes momentos 
daría lugar igualmente a la obtención del DIPLOMA DE POSTGRADO EN VIOLENCIA 
FAMILIAR.



PARA MAS INFORMACIÓN :

www.il3.ub.edu/infocurso12.html

INSTITUT DE FORMACIÓ CONTINUA-UNIVERSITAT DE BARCELONA

C/Ciutat de Granada, 131

08018 Barcelona

www.il3.ub.edu


