El Consejo Territorial de la Dependencia defineix el
Barem per a les valoracions de grau i nivell

El passat 22 de gener va tenir lloc la reunié constitutiva del Consejo Territorial de la
Dependéncia. El Consejo Territorial és I'drgan de Govern format per representants de I'Estat i de
les Comunitats Autdonomes que ha d’acordar el desenvolupament reglamentari de la llei de
dependéncia.

En aquesta reunié es van treballar els preacords per establir quin sera el barem que ha de
determinar el grau i nivell de dependéncia.

El barem és linstrument tecnic de valoracid6 que identifica el nivell i problematica de
desenvolupament que puguin tenir els ciutadans en el seu entorn habitual per a realitzar les
activitats basiques de la vida diaria, aixi com el grau de supervisio i recolzament per part d’'una
altre persona.

El document técnic valorara les segiients activitats i capacitats:

e Menjar i beure. Portar a terme les accions coordinades relacionades amb el menjar.
Portar-los a la boca i consumir-los de manera adient, tallar, obrir ampolles i llaunes i saber
fer us dels coberts. Subjectar el got i portar-lo a la boca, remenar i servir liquids per veure.
Beure a través d’ajuda instrumental.

e Regulacié de la miccié/defecacid. Identificar la necessitat, adoptar la postura necessaria,
triar i desplacar-se fins el lloc adient i manipular la roba abans i després de fer les
necessitats aixi com netejar-se després.

e Rentar-se. Rentar-se i assecar-se tot el cos (cara, mans, cabell, peus,...) tenint en compte
les capacitats d'utilitzacio de I'aigua, sabons i tovalloles.

e Altres cures corporals. Cura d’altres zones del cos que requereixen un nivell d’atencié més
elevat que el rentar-les i assecar-les.

e Vestir-se. Tasques coordinades per posar-se la roba i les sabates d'acord amb les
condicions climatiques i socials.

e Manteniment de la salut. Tenir cura d’'un mateix tenint en compte les necessitats, el
reaccionar davant dels riscos, la prevencié de malalties i la capacitat de recerca
d’assisténcia medica si cal.

e Transferéncies corporals: Asseure, estirar-se, posar-se de peu, moure’s assegut, moure’s
estirat.

e Moure’s dins de la llar. Caminar i/o moure’s dins d’una habitacioé o entre habitacions.

o Desplacar-se fora de la llar. Caminar i/o moure’s a prop o lluny de la llar i la capacitat per
utilitzar mitjans de transport pablic o privat.

e Prendre decisions. Capacitat de controlar, d'afrontar i de prendre decisions per propia
iniciativa de com viure d'acord a unes normes i de les propies preferéncies.



L'instrument de valoracié estableix una classificaci6 de nivells d’autonomia personal i de
necessitat de supervisid o d’ajuda mitjancant una avaluacié de fins a 100 punts. Els graus i
nivells quedaran determinats en base a la segiient puntuacio:

Grau |: de 25 a 49 punts. Nivell 1 de 25 a 39 i Nivell 2 de 40 a 49.
Grau Il: de 50 a 74 punts. Nivell 1 de 50 a 64 i Nivell 2 de 65 a 74.
Grau lll: de 75 a 100 punts. Nivell 1 de 75 a 89 i Nivell 2 de 90 a 100.

El Consejo Territorial ha informat també que existira un barem especific per a menors de 3 anys.
En aquest cas el barem comparara el nivell d’autonomia d’'un menor en relacié al habitual d’'una
persona sana de la seva mateixa edat. El barem per als menors de 3 anys contempla 3 graus
revisables als 6, 12, 18, 24 i 30 mesos. Als 36 mesos els menors passaran a ser avaluats pel
barem general.

El barem per als menors de 3 anys se centra en I'avaluacio de les variables del desenvolupant
(activitats motrius i adaptatives) i en les necessitats de recolzament en la salut (pes al néixer,
suports per a funcions vitals i/o de mobilitat)

Per a més informacio:
www.gencat.net/benestar
Teléfon d'atencié ciutadana 012




